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TALLER INTRODUCTORIO DE AUTOCONOCIMIENTO
DESDE LA COSMOLOGIA MAYA

Fu

"Si te has preguntado alguna vez cémo entender tu vida ahora tienes la oportunidad
. de hacerlo a través de la sabiduria que nos legaron los Mayas”

Vivir el Tiempo segin la medicién de los Mayas...permite la apertura de una manera
diferente de sentirlo...experimentarlo... vivirlo...
Siguiendo la decodificacion de glifos que dejaron... se ha llegado a comprender el
TIEMPO en un aqui y ahora constante,
de acuerdo a la energia que actta cada dia.
"TIEMPO ES ARTE"...

A través de tanta informacion decodificada gue hoy se maneja sobre el calendario de
13 Lunas ... es posible “reconocernos” en la profundizacion de la Carta Maya
llamada "Onda Encantada” ...

www.legadomaya.com

Norma Mitri - Espejo Eléctrico Blanco
Pablo Aronna — Humano Cristal Amarillo
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11 PRECEPTOS DEL TIEMPO
Que ayudan a liberar tu mente
— Valum Votan

El tiempo no es una cantidad contada, sino una cualidad experimentada.

El tiempo no es lo que los calendarios y los relojes nos hacen pensar que es.

E!l tiempo es fractal y holografico.

El tiempo es el factor universal de sincronizacion.

Como la gravedad, el tiempo es un principio invisible, fundamental para el universo
que afecta al espacio.

Nosotros los humanos somos la Gnica especie en toda la creacion fuera de la
sincronia con los ciclos del tiempo vivos.

El tiempo ha sido controlado y manipulado a largo de la historia principalmente a
través del uso de calendarios y relojes.

Nuestro actual calendario de 12 meses puede remontarse a sus raices hace -5000
afios, donde comenzé en Babilonia como un ciclo de recaudacién de impuestos.
Los calendarios inarmdnicos y la hora del reloj han habituado a la humanidad a
aceptar la desarmonia como la norma.

El vivir bajo los ciclos del tiempo falsos convierte cada aspecto de la vida en un bien

material, debido a que nos separa de los ciclos del tiempo vivos.

10. Cuando una persona, cultura o civilizacién tiene cada “minuto” de su vida

determinado por Ia hora del reloj, su instinto, intuicidn, telepatia y sincronicidad

seran atrofiados.

11. Comprender el Tiempo es la clave que falta para que la humanidad despierte y cree

un tiempo de paz mundial.



PLEGARIA DE LAS SIETE DIRECCIONES GALACTICAS

Desde la Casa Este de la Luz
que la sabiduria se abra en aurora sobre nosofros
para que veamas las cosas con claridad.

Desde la Casa Norte de Ia Noche
que la sabiduria madure en nosotros
para que conozcamos todo desde adentro.

Desde la Casa Oeste de la Transformacién
que la sabiduria se transforme en accién correcta
para que hagamos lo que haya que hacerse.

Desde la Casa Sur del Sol Eterno
que [a accién correcta nos de la cosecha
para que disfrutemos los frutos del ser planetario.

Desde la Casa Superior del Paraiso
donde se retine la gente de las esfrellas Yy los antepasados
que sus bendiciones lleguen hasta nosofros ahora.

Desde la Casa Inferior de la Tierra
que el latido del corazén de cristal del plansta
nos bendiga con sus armonias para que acabemos con'la guerra.

Desde la Fuente Central de la Galaxia
que esta en todas partes al mismo tiempo
que todo se reconozca como luz de amor mutuo.

- AH YUM HUNAB K'U
EVAN MAYA E MA HO!
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Onda Encantada de 13 Tonos
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la Autogeneracion.
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Comunica el Espiritu.
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’1‘1 Atina el Florecimiznto.
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LOS TRECE TONOS DE LA CREACION

Concepto ¢ definicién:
Son 13 haces de informacion,13rayos galacticos,13 principios binarios

conocidos como las 7 leyes fundamentales de la naturaleza .Representan

caracteristicas o cualidades de la luz ,la ¢nergia sutil que nos da vida . Los
trece tonos estan codificados en nuestras trece articulaciones principales

-Cada tono es una frecuencia de movimiento ,es el poder que cada persona
tiene para cumplir su misién ;es decir detf’rmman la forma de actuar de
cada ser y como se relaciona con los demas.

TONO UNO: MAGNETICO @

Funcién del poder creativo: ‘ldentifica el propédsito, establece la meta.
Accion : unificar. Articulacion: tobillo derecho

La unidad establece el propésito, el objetivo, la meta de la accién, por
pequena gue sea, pero no determina como hacerlo, como llegar a esa meta
0 prop6sito .Las personas de este tono, ejercen atraccién, magnetismo a su
alrededor, son unificadoras. El tono uno, identifica el pr0p051 to de los doce
posteriores, cada persona tiene un poder que se conjuga con el de los
demés, para concretar un trabajo en equino.

¢CUAL ES MI PROPOSITO?

TONO DOS: LUNAR N 1)

Funcion del poder creativo: Identifica el desafio, descubre cuales son los
obstaculos que hay que sortear para alcanzar la meta, polariza. Accién:
estabilizar. Articulacién: rodilla derecha.

Las personas de este tono buscan estabilizar situaciones, polarizandolas,
planteando el opuesto de lo que se manifiesta. Annomzar la vibracion es
resolver la polaridad, equilibrando los dos extremos, o sea incluyéndolos.
¢CUAL ES M1 DESAFIO?

TONO TRES: ELECTRICO CDe

Funcién del poder creativo: Identificar el servicio, como alcanzar la meta a
través del servicio, como accidon de dar, activa. Accién: unir. Articulacion:
cadera derecha Descubre la fisura entre la meta y los obstaculos, lo
comprende, y genera la accién correctora de la negatividad, la suprime
creando un campo mas benéfico, esta relacionado con la ley del Amor
universal y la ley de la bondad.

¢CUAL ES MI SERVICIO?

TONO CUATRO: AUTO-EXISTENTE ©®®@®

Funcién del poder creativo: Identifica la forma de actuar, define la forma.
Accibn: medir,

Articulacion: mufieca derecha. Es el poder del ordenamiento matematico
del macro y del micro cosmos, es establecer los limites de las estructuras.
Define como darle la forma al propésito

sCOMO DOY FORMA A LA ACCION?

Bl B M




TONO CINCO: ENTONADO
Funcion del poder creativo: Retine los recursos, y toma el mando, confiere
poder al esplendor, distribuye las tareas. Accion: Mandar. Articulacion
-codo derecho Estas personas tienen el don de mando, porgue saben como
hacerio. Se deriomina entonado porque deriva de la concepcién del matiz
cromatico de cinco que es la accién de la Quinta Fuerza Galactica; el matiz

del f:olor da la entonacion.
COMO PUEDO MEJORAR MIAUTORIDAD Y REUNIR LOS RECURSOS?

TONO SEIS: RITMICO . S
Funcién del poder creativo: Organizar la igualdad, administra el desafio,
manda buscando la igualdad. Accion: Equilibrar , conciliar los extremos,
establece la igualacién para producir la organizacion, como la manera
transitoria de obtener el desarrollo progresivo de la accion. Articulacion:
hombro izquierdo. El equilibrio organico, como la tendencia de las
estructuras ligadas al proceso de la vida para lograr un estado de
realizacién intermedio, que les permita evolucionar a estadios de
desarrollo superior. g_QUE NECESITO PARA EQUILIBRARME Y
ORGANIZARME?
TONQ SIETE: RESONANTE $9

u e oo g ]
Funcién del poder creativo: Canalizar la energia, inspirando la
armonizacién. Sintoniza el servicio con la accidn, no se quedan pensando
como servir o actuar, lo hacen, son rapidos en la accion. Es un tono de
mando buscando la armonizacién. Accién inspirar. Articulacion: cuello
COMO ME SINTONIZO? &
TONO OCHO: GALACTICO g . .
Funcién del poder creativo: Sintonizar la integridad, actaa modelando
ideas, formas, situaciones, formas de actuar. Accion: Modelar
Articulacién: hombro izquierdo. Es un tono de mando buscando la
integridad del tono galactico. El tono ocho otorga la habilidad de dar forma,
de modelar, de disponer aspectos del nivel inmediatamente superior de
vibracion.
dVIVO LO QUE CREQC?

TONO NUEVE: SOLAR :?ngﬁ

Funcién del poder creativo: Pulsar la intencién, poner la accién en
movimiento, formalizar

La accién. Accién: Realizar. Articulacién: codo izquierdo. Son personas
sumamente realizadoras, ejecutivas. Representa lo femenino el principio
generatriz {el yin ),el polo creativo en el cual se manifiesta la generacion o
produccion de las formas, energias y conceptos nuevos, dinamizadores del
proceso evolutivo de la vida con el objetive de obtener la realizacion solar.
;COMO LOGRO MiI PROPOSITO?

B 8 @




TONQ DIEZ: PLANETARIO s

Funcién del poder creativo: Perfecciona la manifestacion, manifiesta el
desafio, la accién 'y el desafio se encuentran. La manifestacion es la
presencia en todos los planos, todo lo que se manifiesta, se puede mediry
viceversa, la manifestacién de la energia en todos los planos, implica
vencer o enfrentar los obstaculos inherentes al plano dimensional y al tipo
de presencia a manifestarse. Accién: Producir. Articulacion: muneca

izquierda.

COMO PUEDQ MEJORARLO QUE HAGO?
9

TONO ONCE: ESPECTRAL EXRINRRET

Funcién del poder creativo: Disolver ‘el servicio, Divulgar, liberario
.Principio de las estructuras disonantes, por el cual se trasciende el orden
para evolucionar, se disuelve lo estructurado, para ingresar en un orden
superior. Accién: Divulgar. Articulacién: cadera izquierda. COMO
PUEDO LIBERARME Y DEJARME IR?
' : @0

TONO DOCE: CRISTAL

Funcién del poder creativo: Dedicar la cooperacion, dar forma a la
cooperacién. Retne la mesa redonda, formaliza la accién del pasado ¥
prepara la ftura. Universaliza, se dedica a todos por igual sin distincién
de raza, condicién social, etc. Son personas que trabajan a nivel grupal,
son colaboradores, v se destacan por la cooperacion que gjercen en los
. grupos. Accién: universalizar .Articulacién: rodilla izquierda. COMO
PUEDO DEDICAR MI SERA TODO LO QUE TIENE VIDA?

008

TONQO TRECE: COSMICG —— hy
Funcién del poder creativo: Perdurar la presencia, tomar el vaelo méagico.
Principio del movimiento universal o de vibracién: todo cuanto existe estéa
en constante movimiento, el movimiento mismo es la energia que fluye
desde la fuente y regresa a ella. Este principio otorga la trascendencia a
todo lo que funciona y obedece a la ley del uno. La trascendencia es la
cualidad de perdurar mas alla del tiempo y €l espacio. Accién: trascender.
Articulacién: tobillo izquierdo.¢ COMO PUEDO EXPANDIR MI SER?
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T 2olkin

DRAGON

Nutre el nacimiento
VIENTO

comunica el espiritu

NOCHE
Suefia la abundandia
SEMILLA

Atina el florecimienta
SERPIENTE
Sobrevive la fuerza vital

ENLAZADOR
iguala la muerte

MANO

Conoce la realizacion

ESTRELLA
Embellece fa elegandia

LUNA

Purifica ¢l agua universal

PERRO

Ama al corazén

MONO

Juega con la magia

HUMANO
Influye el libre albetrio

CAMINANTE
Explora el espacio

MAGO
Encanta la atemporalidad

AGUILA

Crea la visién

GUERRERO

Cuestiona la inteligencia
TIERRA

Evoludiona fa navegadion
ESPEJO

Refleja el sinfin

TORMENTA
Cataliza la autogeneracién

SOL

Huminael fuego universal
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DEDOS PARLANTES
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